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Et kursus i keerlighed Robert Holden Hent PDF Forlaget skriver: Et Kursus i Keerlighed handler om det
vigtigste, du nogen sinde kommer til at leere. Al den lykke, sundhed og overflod, du oplever i dit liv,
udspringer af din evne til at elske og blive elsket. Denne evne er medfedt, ikke tillaert.

Robert Holden er skaber af et enestdende kursus i kaerlighed. som han kalder "Loveability”. Han underviser i
det verden over og har hjulpet tusinder af mennesker til at forvandle deres oplevelse af kaerlighed.

»Keerlighed er dit livs virkelige opgave,« siger Robert Holden. »Nar du opleser blokeringerne for
keerlighed, blomstrer du endnu mere i dine forhold, i dit arbejde og i dit liv.«

Bogens hovedtemaer er:
- Din bestemmelse er ikke kun at finde karlighed; den er at vaere det mest elskelige vasen, du kan blive.
- Selv-karlighed er noget, du skal fole for dig selv. Den er neglen til at elske andre.
- Nér du tror, der mangler noget i et forhold, er det hgjst sandsynligt dig selv.
- Tilgivelse far dig til at indse, at kaerlighed aldrig har sédret dig; det er kun din forkerte opfattelse af
keerlighed, der sarer.
- Den storste indflydelse, du kan @ve i enhver situation, er ved at veere til stede i keerlighed.

Forlaget skriver: Et Kursus i Keerlighed handler om det vigtigste, du

nogen sinde kommer til at leere. Al den lykke, sundhed og overflod,

du oplever 1 dit liv, udspringer af din evne til at elske og blive elsket.
Denne evne er medfedt, ikke tilleert.

Robert Holden er skaber af et enestdende kursus 1 karlighed. som
han kalder "Loveability . Han underviser i det verden over og har
hjulpet tusinder af mennesker til at forvandle deres oplevelse af
kaerlighed.

»Keerlighed er dit livs virkelige opgave,« siger Robert Holden. »Nér
du opleser blokeringerne for kaerlighed, blomstrer du endnu mere 1
dine forhold, i dit arbejde og i dit liv.«

Bogens hovedtemaer er:

- Din bestemmelse er ikke kun at finde kaerlighed; den er at veere det

mest elskelige vaesen, du kan blive.
- Selv-kerlighed er noget, du skal fele for dig selv. Den er neglen til
at elske andre.
- Nér du tror, der mangler noget 1 et forhold, er det hgjst sandsynligt
dig selv.
- Tilgivelse far dig til at indse, at keerlighed aldrig har saret dig; det
er kun din forkerte opfattelse af kerlighed, der sérer.
- Den storste indflydelse, du kan eve i enhver situation, er ved at

veere til stede 1 keerlighed.
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